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NOTA TECNICA N° 01/2026

ASSUNTO: Esclarecimento sobre as diferengas entre Oxigenoterapia Hiperbarica e
Oxigenoterapia Tépica

A Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH), no cumprimento de sua missao
de promover o desenvolvimento cientifico, a seguranga dos pacientes, a boa pratica
assistencial e a adequada divulgagao das tecnologias em saude, vem a publico prestar os
seguintes esclarecimentos:

1. A Oxigenoterapia Hiperbarica € uma modalidade terapéutica caracterizada pela
administracao de oxigénio proximo a 100% a pacientes expostos, em sua totalidade, a
um ambiente pressurizado superior a 1,4 atmosfera absoluta (ATA), no interior de
camaras hiperbaricas apropriadas, sob supervisdo médica e de acordo com protocolos
técnicos e assistenciais reconhecidos.

2. Os efeitos fisioldgicos da Oxigenoterapia Hiperbarica decorrem da elevacéao significativa
da pressao parcial de oxigénio nos pulmdes, sangue e tecidos, produzindo respostas
bioldgicas sistémicas e locais amplamente descritas na literatura cientifica. Entre elas
destacam-se a hiperoxigenacao tecidual, a modulacdo da resposta inflamatodria, a
melhora da fungao leucocitaria, o estimulo a angiogénese, a redugdao de edema em
determinados contextos clinicos e o favorecimento dos mecanismos de reparacao
tecidual.

3. A Oxigenoterapia Tépica consiste na aplicagcao local de oxigénio diretamente sobre uma
ferida ou area especifica do corpo, utilizando dispositivos destinados a aumentar a
disponibilidade de oxigénio apenas no local tratado. Trata-se de modalidade terapéutica
distinta da Oxigenoterapia Hiperbarica, com mecanismos de agao, indicagdes clinicas,
limitacdes e niveis de evidéncia proprios.

4. Embora a Oxigenoterapia Topica venha sendo estudada em diferentes cenarios clinicos
e possa representar estratégia adjuvante em situagdes especificas, ela ndo reproduz os
efeitos fisioldgicos sistémicos obtidos pela exposicao integral do organismo ao oxigénio
em ambiente hiperbarico pressurizado. As duas modalidades ndo devem ser
consideradas equivalentes do ponto de vista biolégico, cientifico ou assistencial.

5.A adequada diferenciacdo entre tecnologias em saude ¢é fundamental para a

comunicacao cientifica, para a tomada de decisao clinica baseada em evidéncias, para
a correta orientagdo dos pacientes e para a seguranga regulatoria dos servigos de saude.
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6. Dessa forma, a utilizacdo dos termos “Oxigenoterapia Hiperbarica”, “Terapia
Hiperbarica”, “Medicina Hiperbarica” ou expressbes equivalentes para descrever
dispositivos ou procedimentos que ndo atendam aos critérios técnicos que definem a
Oxigenoterapia Hiperbarica ndo encontra respaldo na literatura cientifica especializada
nem nos documentos de referéncia internacionalmente aceitos.

7. Recomenda-se que profissionais de saude, instituicdes assistenciais, fabricantes,
distribuidores e demais agentes envolvidos na divulgacdo de tecnologias em saude
utilizem nomenclatura compativel com as caracteristicas reais de cada modalidade
terapéutica, evitando interpretacbes que possam sugerir equivaléncia cientifica ou
terapéutica entre intervencgdes distintas.

8. Para fins cientificos, assistenciais e regulatérios, a caracterizagdo da Oxigenoterapia
Hiperbarica exige necessariamente a exposi¢cao integral do paciente a um ambiente
pressurizado superior a 1,4 atmosfera absoluta (ATA), associada a respiracao de
oxigénio proximo a 100% no interior de uma camara hiperbarica. Consequentemente,
meétodos que nao preencham tais critérios ndo devem ser descritos, anunciados ou
divulgados como Oxigenoterapia Hiperbarica.

Esta Nota Técnica foi elaborada pela Diretoria Cientifica da Sociedade Brasileira de
Medicina Hiperbarica, com base na literatura cientifica contemporanea e nos principais
documentos de referéncia nacionais e internacionais relacionados a Medicina Hiperbarica.

A Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica reafirma seu compromisso com a medicina
baseada em evidéncias, com a ética na divulgacao de tecnologias em saude e com a defesa
da informacgao técnica precisa em beneficio dos pacientes, dos profissionais de saude e da
comunidade cientifica.
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